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propozycji zadania do I edycji Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego 0 IUR
(Prosimy czytelnie wypetnié formularz, podaé¢ dame umozliwiajqce kontakt do wnioskodawcy oraz podp%}z,c e '
1. Tytul zadania (hie wiecef niz 15 siow) Aneta Szpaderska
Montaz trwalych urzadzer: sprawnosciowych, zapewniajqcych zdrowie i radosé — sifownia plenerowa.

2. Rodzaj zgtaszanego zadania

O lokalne
osiedle :
0 Brzeziny o Dajtki 0 Generaléw o Grunwaldzkiego o Gutkowo o Jaroty o Kegtrzynskiego o
Kormoran o Kortowo X Kofciuszki o Likusy o Mazurskie o Nad Jez. Dlugim o Nagdrki o
Pieczewo o Podgrodzie o Podlesna o Pojezierze o Redykajny o Srédmiescie o Wojska Polskiego
Zatorze o Zielona Gorka

B ogolnomiejskie

3. Opis zadania (Prosze opisaé, co dokladnie ma zostaé wykonane oraz wskazac¢ lokalizacje
proponowanego zadania) '

Gidwne dziatania zwigzane z realizacig zadania:

1. Wybranie umiejscowienia sitowni plenerowej na terenie posesji.

2. Wykonanie projektu i oferty przetargowej.

3. Przygotowanie podoza (wyréwnanie i utworzenie terenu).

4. Zakup trwalych, certyfikowanych urzqdzen sprawnosciowych (sitownia plenerowa).

5. Montaz urzqdzen.

6.Uroczyste otwarcie sitowni.

Miejsce _ realizacji zadania to posesja SOSW dla Dzieci Niestvszqcych w  Olsziynie,
ul. M. Grzegorzewskiej 6. Jest to rozlegly, trawiasty teren w zacisznym, zadrzewionym miejscu. Srodkowa
cze$é terenu to boisko do gry w pitke noing Wzdhiz boiska umiejscowiona jest stara drewniana Sciezka
zdrowia, ktora stuzy milodziezy ponad 12 lat i jest w duzej mierze zmiszczona. Czestymi gosémi terenu
Osrodka sq dzieci i miodziez pobliskich ulic osiedla Kosciuszki oraz Podgrodzia. Cala posesja jest
ogrodzona z gléwnym wejsciem od stronmy ul. M. Grzegorzewskiej, skqd prowadzq dwie drogi dojscia do
terenu boiska, na ktorym moglaby byé umiejscowiona sitownia plenerowa. Osrodek jest placowka
oswiatowq, ktorej organem prowadzqcym jest Miasto Olsztyn, grunt na ktérym znajduje sig placéwka i jej
posesja sq wlasnosciq gminy.

Znaczna czesé posesji jest niezagospodarowana, porosnieta trawq lub krzakami i stanowi wolnq przestrzeh
w pelni odpowiedniq do realizacji zadania w ramach Olsziyrskiego Budzetu Obywatelskiego. Koszty
zwiqzane z przegladem technicznym, konserwacjq moze ponosi¢ Osrodek w ramach posiadanych srodkow
budzetowych. Ponadio, zatrudnieni dozorcy 1 konserwatorzy mogq sprawowaé dozor nad funkcjonowaniem

sifowni.

4. Uzasadnienie realizacji zadamia ( Prosze¢ opisac jaki problem rozwigie zrealizowane zadanie
i jakie korzysci przyniesie dla lokalnej spotecznosci)

Sitownia plenerowa, z kidrej bedzie korzystaé lokalna spoleczno$¢ oraz uczniowie niestyszqcy,
to niekrepujacy dostep do aktywnosci na Swiezym powietrzu. Bedzie ona dostepna dla miodziezy, 0séb
starszych, cheacych wzmocnié kondycje fizyezng i sprawnosciowq. Bedzie to forma aktywnego spedzania
wolnego czasu polgczona z rekreacjq. Problemy z nadwagq i otylosciq to narastajqcy problem spoteczny.
Stworzenie — mozliwosci  bezplatnego  korzystamia z  wrzqdzehr  certyfikowanych,  trwalych
i  bezpiecznych dla uzythownikéw  bedzie dziataniem  rehabilitacyjnym i  prozdrowotnym.
Przeprowadzono badania, kicre dowodzg, ze ¢wiczenia na Swiezym powietrzu przynoszq wiecej korzysci,
niz wewnqtrz zamknietego pomieszczenia. Lepiej dotleniony orgamnizm jest bardziej wytrzymaly i szybciej
sie regeneruje. Trening sifowy na dworze redukuje stres. Wplyw na to ma réwniez obecnos¢ koloru



zielonego, ktory uspokaja i tagodzi nerwy. Sifownia to réwniez miejsce zapewniajqce pelen zakres cwiczen
rekreacyjnych, sprawnosciowych dla ucznidw Osrodka, ktdrzy przebywaja w placéwce 10 miesiecy w roku
i objeci sq calodobowq opiekq (internat). Posesja jest objeta dozorem i monitoringiem. W ramach
wspélpracy z sitowni mogtaby korzysta¢ milodziez z pobliskiego Palacu Miodziezy, Szkoly Podstawowej
Nr 10 oraz Domu Dziecka. Urzqdzenia, z ktdrych bedzie sie skiadaé sifownia sq odporne na warunki
atmosferyczne i proby zniszczenia.

3. Szacunkowe koszty zadania (Prosze uwzglednic wszystkie skladowe czesci zadania oraz ich szacunkowe
koszty —w tym projekt techniczny)

Skiadowe cze$ci zadania Koszt
1. Rower treningowy — model THJ B28 3100,
2. Prostownik plecéw — model THJ D34 2500,
3. Koto Tai Chi —model THJ B12-2115 3500,
4. Biegacz- pechur —model THI B11 3000,
5. Trenazer eliptyczny — orbitrek — model THJ BO4 2700,
6. Jezdziec konny — model THY B18-1690 = 2500
7. Trenazer talii i bioder — Twister — model THJ B16 2600,
8. Drabinka — model THJ D29 2700,
9. FLawka skosna —model THJ D10 2500,
10. Stolik do gry w szachy — model THI D10 3000,
11. Wykonanie projektu 5000,
12. Wyréwnanie terenu, wykonanie bezpiecznego podioza oraz montaz urzadzen. 15000,
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