1) g Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia
Prezydenta Qﬁﬁ ARALOPA O LSZTYNA

z dnia 13 mi i ARIA oGOLNé(A
2015 -06- 10

) Ewa Frej
Formularz zgloszeniowy

propozycji zadania do III edycji Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego

(Prosimy czytelnie wypelni¢ formularz, podaé dane umozliwiajgce kontakt do wnioskodawcy oraz podpisaé)

1. Tytul zadania (nie wigcej niz 15 stow)

BUDOWA OTWARTEJ SILOWNI ZEWNETRZNEJ DLA
MIESZKANCOW OSIEDLA KORMORAN

2. Rodzaj zglaszanego zadania

= lokalne
osiedle :
s Brzeziny © Dajtki 0 Generaldow o Grunwaldzkiego © Gutkowo © Jaroty o
Ketrzynskiego = Kormoran o Kortowo © Kosciuszki o Likusy o Mazurskie © Nad
Jez. Dlugim o Nag6rki o Pieczewo o Podgrodzie o Podle$na o Pojezierze o Redykajny
o Srédmiescie o Wojska Polskiego o Zatorze o Ziclona Goérka

O ogolnomiejskie

3. Opis zadania (Prosze opisaé, co dokladnie ma zostaé wykonane oraz wskazaé lokalizacje
proponowanego zadania)

Projekt zaktada budowe otwartej sitowni na swiezym powietrzu dla mieszkaicéw Olsztyna,
w szczegdlnosci dzielnicy Kormoran. Sitownia zlokalizowana bedzie na dziatce nr 11 obreb
104 znajdujacej sie w Olsztynie przy Al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 56, tj. na terenie
Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcgeych Nr 2 w Olsztynie (ZS02) — trwaty zarzad. Na potrzeby
sitowni teren zostanie wydzielony i uzyczony Radzie Osiedla do uzytkowania.

Szczegoty co do planowanej inwestycji, w tym m.in. specyfikacje techniczne, warunki
zagospodarowania terenu, nakiady niezbedne do jej realizacji, zawiera¢ bedzie wykonany
na zlecenie projekt inwestycyjny.

W wytypowanym miejscu znajduje sie zieledn niska i wysoka. Teren nie wymaga
makroniwelacji. Nie jest on oswietlony, wiec aby umozliwi¢ korzystanie z sitowni o zmroku
konieczne jest zamontowanie oswietlenia. Poniesienie dodatkowych naktaddéw zwigzane
bedzie takze z wymiang czesci istniejgcego ogrodzenia (6 przeset ptotu — wymiana na 5 plus
jedno z bramka wejsciowa) oraz budowg dodatkowych 2 skrzydet majgcych na celu
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zamkniecie terenu tj. oddzielenie go od terenu szkoty, aby mogt by¢ on dostepny bez
ograniczen dla mieszkancéw osiedla. Wydatki te jednak nie bedg obcigzaty Budietu
Obywatelskiego, tym samym nie bedzie sie to wigzato z generowaniem dodatkowych
kosztéw inwestycyjnych. Stowarzyszenie Pro-Czwoérka zobowigzuje sie o aplikowanie
o dodatkowe granty na pokrycie powyzszych inwestycji.

W trosce o bezpieczenstwo uzytkownikow i urzadzen planuje sie wystgpienie o $rodki
z funduszu PZU z przeznaczeniem na montaz dodatkowej kamery zewnetrznej oraz
wigczenie wskazanego miejsca do szkolnego systemu monitoringu.

Szkota zobowigzuje sie do obstugi terenu (sprzatanie, koszenie trawy), a cate przedsiewziecie
przy zatozeniu wifasciwego uzytkowania nie bedzie generowato dodatkowych kosziéw
w przysziosci. Racjonalne zaplanowanie kosztéw zadania $wiadczy wiec o zapewnieniu
efektywnosci ekonomicznej przedsiewziecia.

Lokalizacja obok szkoty gwarantuje, iz sitownia bedzie miejscem aktywnego spedzania czasu
zarowno dzieci, miodziezy w trakcie i po zakonczeniu zajeé¢ dydaktycznych, jak
i popotudniami dorostych. Na atrakcyjnosc lokalizacji wptywa takie bezposrednie sgsiedztwo
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego oraz Niepublicznego Przedszkola Promyczek.
Wychowankowie i uczniowie placéwek beda mieli mozliwos¢ nieograniczonego korzystania
z zakupionych urzadzen. Najblizsza sitownia znajduje sie na osiedlu Pojezierze, a dotarcie
do niej pochtania, zwtaszcza osobom starszym, duzo wysitku i czasu.

Wedtug planu sitownia skiadaé sie bedzie z urzadzen certyfikowanych, bezobstugowych,
catkowicie bezpiecznych, odpornych na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia. Stuzg
one do ¢wiczenia catego ciata: ndg, ramion, brzucha i plecéw. Podzielone sg na grupy stuzace
do treningu sitowego, poprawiajgce koordynacje ruchows, krazenie krwi, kondycje oraz
pomagajgce w rozciggnieciu sie. Aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu gwarantuje
lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie. Sitownia zewnetrzna
to doskonata forma spedzania czasu wolnego z przyjaciétmi lub rodzing.

Na wyposazenie sitowni skfadac sie bedzie z nastepujgcych urzgdzen;

1. orbitrek - poprawa muskulatury ndg i rgk , ogdlna poprawa kondycji fizycznej
i wydolnosci organizmu. Korzystanie wplywa na ukiad krazenia i uktad oddechowy.
Redukuje tkanke ttuszczows,

2. wyciagg gérny — wzmacnia gbrne partie migsni, miesnie ramion oraz najszerszy grzbietu.
Pomaga budowac mase miesniowg. Poprawienie kondycji catego ciata,

3. wyciskanie siedzac — cwiczy przede gorne partie migsniowe. poprawia rozwoj migsni
klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz koriczyn gérnych. Wptywa na przyrost masy
miesniowej,

4. motyl — wzmacnia mieénie ramion, plecéw i grzbietu, oraz gérne partie ciata. Pomaga
w utrzymaniu poprawnej postawy ciafa,

5. prostownik plecéw - wzmacnia mies$nie grzbietu oraz kregostup. Przyczynia sie
do utrzymywania poprawnej pionowej postawy ciata,
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6. wioslarz — budowa muskulatury obreczy barkowej , grzbietu , ramion i ndg. Poprawia
0gding kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregostupa,

7. podcigg nég — zapewnia wzmocnienie miesni konczyn gdérnych, ud oraz brzucha
i grzbietu. Wspomaga utrzymanie poprawnej postawy ciata. Dziata zapobiegawczo
na skrzywienie kregostupa,

8. rowerek — poprawia ruchomosé stawow korczyn dolnych , wzmocnienie miesnie nég.
Ogodlna poprawa kondycji fizycznej . Szczegdlnie wskazane dla oséb starszych,

9. twister siedzgc — budowanie i wzmacnianie miesni tali i brzucha, poprawia ruchomosé
stawow biodrowych oraz ogélna wydajnosé organizmu.

10. twister — zapewnia aktywnos¢ stawow biodrowych oraz kregostupa lediwiowego. Cwiczy
zmyst rownowagi, rozcigga miesnie skosne brzucha,

11. pajacyk — wzmacnia mies$nie ndg, dolne partie ciata. Wzmacnia miesnie posladkow.
Poprawia koordynacje ruchowg oraz wptywa na kondycje,

12. biegacz — wzmacnia mieénie nég i pasa biodrowego .Uelastycznia i rozciaga Sciegna
koniczyn dolnych. Zwigksza ruchomosé stawow kolanowych i biodrowych. Korzystanie
wplywa na ukfad krazenia serce i ptuca,

13. drabinka — pomaga przy ¢wiczeniach rozciagajacych tutow oraz rece, wzmacnia miesnie
plecow
i cbreczy barkowej,

14. masazer plecow — zwalcza béle plecédw, zmniejsza napiecie miesni,

15. kota tai chi mate - Wzmacnia i usprawnia nadgarstki, fokcie oraz ramiona. Poprawia
funkcjonowanie ukfadu krwionosnego oraz ogding kondycje i koordynacje wzrokowo-
ruchowa,

16. réwnowaznia - majace na celu doskonalenie sprawnosci, koordynacji ruchowej oraz
zmystu réwnowagi.

Sitownie , pod chmurka” projektujemy z mysla o wszystkich mieszkanicach, niezaleinie
od wieku czy kondycji - dzieciach i miodziezy, ich rodzicach, mamach chcgcych odzyskaé
forme po cigiy, oscbach starszych, osobach niepeinosprawnych, jak réwniez osobach
czynnie uprawiajacych sport.

Cwiczenia na urzadzeniach sitowni zewnetrznych sg fatwe, intuicyjne, przyjemne i dostepne
dla kazdego. Dajg moiliwos¢ dbania o nasze sity witalne, kondycje i sylwetke. Sitownie
zewnetrzne sg pofgczeniem aktywnosci fizycznej z mozliwoscia przebywania na swiezym
powietrzu. Cwiczenia na powietrzu sg szybko rozwijajacym sie trendem na dwiecie

pozwalajacym osobom w kazdym wieku wrécic do zdrowego i aktywgego stylu zycia.
1)'\'1

4. Uzasadnienie realizacji zadania (Prosze opisaé jaki problem rozwigie zrealizowane zadanie
i jakie korzy$ci proyniesie dia lokalnej spolecznosci)

Sitownie zewngtrzne cieszg sie duzym zainteresowaniem wszedzie tam, gdzie powstaly.
F3

Przyciggaja zarowno miodziez, odciggajac ich od komputera i zabijdjac nude, jak i dorostych.

Zadaniem ich jest umotliwieniem wszystkim, niezaleznie od wieku i umiejetnosci, dostepu
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do atrakcyjnej formy aktywnosci fizycznej na sSwiezym powietrzu. Regularny ruch miesni
i stawow w wielu przypadkach zapobiega kontuzjom i schorzeniom u oséb dorostych
i seniorow.

QOd lat w przestrzeni publicznej obecny jest problem agresywnego zachowania sie mtodziezy
oraz wandalizmu z tym zwigzanego. Nuda jest jedyna z przyczyn takiego zachowania.
Sitownie komercyjne sg czesto zbyt drogie dla mtodych ludzi. Otwarta, nieodptatna sitownia
pozwoli wyeliminowac ten problem ukierunkowujgc zainteresowania miodziezy na tory
rywalizacji sportowe].

Regularny, nawet nieforsowny wysitek, jest naturalnym sposcbem zapobiegania wielu
schorzeniom. Szczegdlnie teraz, gdzie wielu ludzi prowadzi siedzgcy tryb zycia, czy to w pracy
przed komputerem czy w domu przed telewizorem, elementy ruchu sg tak bardzo wazine.
Swiadomo$¢ zbawiennego wptywu ruchu na zdrowie jest coraz wieksza, a co za tym idzie
pojawiajg sie oczekiwania co do dostepnosci odpowiedniej infrastruktury. Nie kazdego stad
i nie kazdy ma ochote ptaci¢ za wejscie na siftownie komercyjna.

Otwarta nieodpfatna silownia zaproponowana w naszym projekcie umozliwi swobodny
i fatwy dostep do odpowiednich urzgdzen. Stanowifaby ona doskonate uzupetnienie
istniejacej infrastruktury Osiedla Kormoran osiggajgc wysokg pozycje ze wzgledu na interes
publiczny mieszkafcow.

5. Szacunkowe koszty zadania (Prosze uwzglednié wszystkie skladowe czesci zadania oraz ich
szacunkowe koszty — w tym projekt techniczny)

Skladowe czefci zadania Szt Koszt
1. Projekt inwestycyjny 1 3700
2. Pylon 7 12 296
3. Orbitrek 1 3740
4. Whyciag gdrny 1 3187
5. Motyl 1 4929
6. ééwnowainia na sprezynach 2 2 888
7. Prostownik plecow i 1699
8. Wioslarz i 3229
9. Podcigg nog 1 1317
10. Rowerek 1 3442
11. Twister siedzac 1 2167
12. Twister 1 2124
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13. Pajacyk 4 207
14. Biegacz 3994
15. Drabinka 1359
16. Masazer plecoéw 2039
17. Wyciskanie siedzac 3144
18. Kofa tai chi mate 2039

T.acznie: 61 500,00 z1




Zatacznik do Formularza zgloszeniowego

Dziatka Nr 11 — propozycja umiejscowienia sitowni dla mieszkancéw osiedia Kormoran
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