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INSP TOR
Formularz zgloszeniowy

propozycji zadania do IIT edycji Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego Katarzyna Zarecka

(Prosimy czytelnie wypetnié¢ formularz, poda¢ dane umozliwiajgce kontakt do wnioskodawcy oraz
podpisac)

1. Tytut zadania (nie wigcej niz 15 stow)
Punkt Konsultacyjny —konsultacje oraz zajecia terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych

2. Rodzaj zglaszanego zadania

x lokalne
osiedle :
0 Brzeziny o Dajtki o Generatéw 0 Grunwaldzkiego o Gutkowo o Jaroty o Ketrzynskiego
0 Kormoran o Kortowo o Kosciuszki 0 Likusy o Mazurskie o0 Nad Jez. Dhugim o Nagérki
o Pieczewo o Podgrodzie o Podlesna o Pojezierze o Redykajny %Srédmiescie o Wojska
Polskiego o Zatorze o Zielona Gérka

O ogo6lnomiejskie

3. Opis zadania (Prosze opisac, co dokladnie ma zostaé wykonane oraz wskaza¢ lokalizacje
proponowanego zadania)

Otwarcie Punktu Konsultacyjnego, ktéry dziatatby trzy razy w tygodniu, przez 3 godziny. Kazdego
dnia dyzur pehitby w nim specjalista (psychoterapeuta, terapeuta uzaleznien, socjoterapeuta, terapeuta
uzalezniefi behawioralnych, prawnik, psychiatra). Kazda zglaszajaca sie osoba, moglaby liczyé na
fachowa pomoc, wsparcie oraz informacje o innych instytucjach na terenie miasta oferujacych
specjalistyczna pomoc.

Prowadzone bylyby réwniez programy:

- dla dorostych —Trening Umiejetnosci Wychowawczych

- dla miodziezy eksperymentujacej ze $rodkami zmieniajacymi $wiadomo$é —Program Profilaktyczny
TUKAN

Srédmiescie, to dzielnica miasta, w ktorej brakuje miejsca gdzie osoby z réznymi problemami
mogtyby uzyskaé wsparcie oraz informacje gdzie szukaé pomocy.

4. Uzasadnienie realizacji zadania (Prosze opisa¢ jaki problem rozwigze zrealizowane zadanie
i jakie korzysci przyniesie dla lokalnej spolecznosci)

Zrealizowane zadanie umozliwi kompleksowe zdobycie wiedzy oraz wszelkich umiejetnosci do
rozwigzywania probleméw z ktérymi beda zglaszaly sie osoby do punktu konsultacyjnego. Doro$li
zdobgdg wigksza wiedzg, kompetencje, umiejetnosci rodzicielskie, opiekunczo — wychowawcze.
Wiedza zdobyta podczas konsultacji poprawi funkcjonowanie rodzin pod wzgledem wiezi, zaradnosci,
umiejetnosci wychowawczych, dobrego pefnienia r6l rodzinnych, komunikacji, racjonalnych granic.



Ponadto da rodzicom wsparcie w zakresie wychowywania dzieci, rozwigzywania trudnych sytuacji.
Takze zwigkszy wiarg we wlasne mozliwosci bycia ,,wystarczajaco dobrym rodzicem”. Umozliwi
takze znalezienie przez rodzicéw w sobie takich postaw, ktore utatwiaja im radzenie sobie z
wychowywaniem dzieci. Dodatkowo zwigkszy umiejetnosci budowania wiezi przez rodzicow z
dzie¢mi i w calej rodzinie oraz poprawi umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi indywidualnymi i
matzenskimi trudnosciami tak, iz w mniejszym stopniu wptywaja one negatywnie na wychowywania
dzieci.

Dzigki prowadzonym konsultacjom, terapiami i zajeciami w Punkcie Konsultacyjnym powstataby
grupa samopomocy, ktéra prowadzona bytaby przez wyznaczonych przez nas terapeutéw. Nadto
w/w zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Empatia, w sytuacjach trudnych, wsparcia udzielaliby
psychoterapeuci, prawnik, psycholog, psychiatra.

5. Szacunkowe koszty zadania (Prosze uwzgledni¢ wszystkie sktadowe czesci zadania oraz ich
szacunkowe koszty —w tym projekt techniczny)

Skladowe czesci zadania Koszt
1. wynagrodzenie specjalistow prowadzacych konsultacje 64 000
2. wynagrodzenie specjalistow prowadzacych programy 38 400

3. materialy (xero, zeszyty ¢wiczen, papier, dtugopisy, kredki, itp.) 7 600

4.

Eacznie: 110 000 zi




Swiadomy odpowiedzialnosci kamej za skiadanic falszywych zeznan, wynikajacej z art. 233 § 1 kodeksu karnego, o§wiadczam, iz
wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

Wiem, ze podanie danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli przetwarzania danych, ktére mnie dotycza, prawo dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawienia, Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Olsztyna.



